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Uskomattoman selviytymistarinan opetus: tavoitteet,
verkostot ja avoimuus ovat menestyksen edellytys

Paralympiakomitean visiona on avoin ja yhdenvertainen, urheileva ja liikkuva Suomi.
Tavoitetta kohden on edetty yhteisilla strategisilla valinnoilla, joita ovat olleet tekemassa
liikkujat ja urheilijat, valmentajat, yhdistys- ja seuratoimijat, kumppanit, lajivaliokunnat ja
erilaiset tyéryhmat.

Yhteisia valintojamme ovat:

1) Avaamme ovia liikunnan pariin ja rakennamme polkuja kohti menestysta
2) Autamme muita onnistumaan

3) Me teemme téman yhdessa

4) Olemme paraurheilun ja soveltavan liikunnan asiantuntija.

Vuosi 2023 opetti erityisesti sen, etta onnistumisen kannalta tavoitteet ja verkostot ovat
menestyksen edellytys. Vuosi tulee jadmaan historiaan selviytymistarinana, jossa saamatta
jaanyt yleisavustus paikattiin hankkeilla, kumppanien, saatididen ja verkostojen tuella,
saastoilla ja Maailman arvokkain pelipaita -kampanjalla.

Yhteinen tavoite pysyi mielessa - mutta muutimme toimintatapoja. Tapahtumia tehtiin
yhdessa muiden kanssa, ja monessa asiassa keskityttiin kaikkein olennaisimpiin toimintoihin.

Synkan pilven ymparille tuli vuoden lopulla vahintaan hopeiden reunus. Toiminta turvattiin,
suurin osa suunnitelmista ja kehittamisesta pystyttiin toteuttamaan, paraurheilun nakyvyys
lisdantyi ja mukaan tuli uusia toimijoita.

Vuoden onnistumisia olivat nakyvyyden ja talouden turvaamisen lisdksi myds urheilijan polun
kehittaminen, Special Olympics -toiminnan nakyvyyden lisdaminen Berliinin
kesamaailmankisojen yhteydessd, hankkeiden hyédyntaminen niin seuratoiminnan kuin
lilkkeen lisaamisen nakdkulmasta seka asiantuntijatoiminnan lisdantyminen.

Koko toiminnan arvioinnin ja kehittamisen jalkeen Paralympiakomitea on vahvempi ja
valmiimpi toimintaymparistdn muutoksiin.

Kiitos jasenistdlle ja koko laajalle paraperheelle — Me teimme taman yhdessa.

SARI RAUTIO
Puheenjohtaja

RIIKKA JUNTUNEN
Paasihteeri



AVAAMME OVIA LIIKUNNAN PARIIN JA
RAKENNAMME POLKUJA KOHTI MENESTYSTA

Lasten ja nuorten toiminta

Paranuoret-nimea kantavassa lasten ja nuorten toimintakokonaisuudessa toteutettiin Valtti-
ohjelman kausi, Para Junior Games -kilpailut seka Nuori toimija -koulutus.

Vuoden 2023 Nuori toimija -koulutukseen osallistui 8 nuorta. Valtti-ohjelmaan 2023 haki
mukaan 165 lasta ja nuorta ja Valtiksi haluavia opiskelijoita 275. Palautelomakkeeseen
vastanneista 48 % loysi harrastuksen ja 71 % kertoi saaneensa mahdollisen idean
harrastukseen.

Jo vuosikymmenien ajan jarjestetyt vammaisten ja liikuntaan tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten Para Junior Games -kilpailut jarjestettiin marraskuussa Jyvaskylassa. Kisaajia saapui
416 eri puolilta Suomea.

Paraurheilun ylakoululeiritys toteutettiin ensimmaista kertaa osana Liikuntakeskus Pajulahden
valtakunnallista ylakoululeirityksen ohjelmaa. Ensimmaiselle kaudelle on ilmoittautunut 6

osallistujaa, joista syksyn leirille loka-marraskuun vaihteessa 2023 paasi osallistumaan 3
nuorta.

416 «ipailijaa

Para Junior Games -kisoissa.

Tulevaisuuden tahdet

Tulevaisuuden tédhdet on Paralympiakomitean koordinoima valmennusryhma lupaaville
paraurheilijoille. Ryhma leireilee nelja kertaa vuodessa Suomen virallisessa
paravalmennuskeskuksessa Liikuntakeskus Pajulahdessa.

Tulevaisuuden tahtien leireihin sisaltyy laji- ja fysiikkaharjoittelun lisdksi mm. psykologista
valmennusta, asiantuntijaluentoja sekd urheilijavierailuja, joiden avulla urheilijalupauksia

valmennetaan ottamaan tarvittava loikka huipputasolle.

Vuonna 2023 Tulevaisuuden tahtien ryhmassa valmennettiin 22 urheilijaa 10 eri lajista.

22 Tulevaisuuden tdhtea
valmennuksessa kohti huipputasoa.



Liikunnan apuvalineet

Paralympiakomitean alaisuudessa toimiva liikunnan apuvdlineiden vuokraustoiminta muutti
syksylla 2023 nimensa SOLIAsta (Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta) nimelle
Paralympiakomitean apuvalinetoiminta. Samalla toiminnalle avattiin uusi, entista
saavutettavampi varauskalenteri, jonka kautta valineiden vuokraus ja tarjolla olevan
valikoiman esittely onnistuu sujuvasti.

Apuvalinetoiminnan kuudesta toimintayksikosta eri puolilta Suomea vuokrattiin valineita
vuoden aikana yhteensd 2973 vuorokautta, mika oli hieman vahemman kuin edellisen vuoden
aikana.

Valineella on valia -miniseminaarikiertue jarjestettiin yhdessa Invalidiliiton kanssa Helsingissa,
Maskussa ja Vuokatissa. Jokaisella paikkakunnalla jarjestettiin seminaarin yhteydessa kaikille
avoin valineiden kokeilutapahtuma, ja lisaksi valineita esiteltiin tapahtumissa muun muassa
Vantaalla, Espoossa, Ahvenanmaalla ja Lappeenrannassa.

2973 vilinevuokrausvuorokautta
Paralympiakomitean liikuntavailineilla.

Luokittelu

Luokittelun asiantuntijatoimintaa on toteutettu Paralympiakomitean tehtdvien ja vastuiden
mukaisesti. Luokittelijat kuuluvat valtakunnalliseen Huippu-urheilun asiantuntijaverkostoon.
Suomalaista luokittelijoiden verkostoa johtaa Paralympiakomitean erityisasiantuntija Kati
Kauhanen.

Luokittelijat kokoontuivat vuoden 2023 aikana Teamsin valitykselld seka vuosittaisessa
Luokittelijatapaamisessa, missa myo6s koulutettiin uusia luokittelijoita luokittelijan polulle.
Luokittelijoiden tyota tuettiin lisdksi olemalla mukana lajien luokittelutapahtumissa.

Vuoden yhtena paadaiheena luokittelijoiden tapaamisissa seka Pohjoismaiden verkoston
tapaamisissa oli Kansainvalisen Paralympiakomitea IPC:n Classification Code review — prosessi,
johon osallistuttiin aktiivisesti yhdessa eri verkoston toimijoiden kanssa.

Kansainvaliseen luokitteluun I[ahtevia urheilijoita tuettiin luokitteluun liittyvissa asioissa mm.
jarjestamalla lajikohtainen palaveri yhdessa urheilijan, urheilijan tukihenkilén, lajijohdon ja
luokittelun asiantuntijoiden kanssa ennen kansainvaliseen luokitteluun ldhtemistd. Yhteensa 14
urheilijaa kuudesta eri lajista osallistui tapaamiseen ennen kansainvalista luokittelua.

23 asiantuntijaa Suomen
luokittelijaverkostossa.



Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit

Paralympiakomitean lajiliittovastuulajien* toiminnan arviointikyselya ja -mittarointia kehitettiin
yhteistydssa Huippu-urheilun instituutti KIHU:n kanssa. Lajivaliokuntien saannoét paivitettiin
nykyista toimintaa vastaaviksi ja koulutusmateriaaleja uusittiin digitaaliseen muotoon.

Parajddkiekossa Suomeen perustettiin vuonna 2023 kaksi uutta joukkuetta: Tampereelle
Ilves Paraicehockey ja Espooseen Kiekko-Espoo. Parajéaakiekon harrastajamadara kasvoi vuoden
aikana 20 %. Parajaakiekkoliigassa pelattiin historian toinen sarjakausi, jonka voittajaksi
selviytyi Jyvaskylan seudun SISU Paraicehockey. Parajaakiekkoliigassa otettiin kayttéon
sahkdinen pdytakirja ottelutapahtumien kirjaamisessa. Yleisen leiritoiminnan lisaksi
jarjestettiin toista kertaa parajaakiekkoleiri naispelaajille.

Sokkopingiksessa Suomen Hanna Vilmi sijoittui hopealle neljan vuoden valein
jarjestettavissa IBSA World Games -kilpailuissa Iso-Britannian Birminghamissa.
Joukkuekilpailussa Suomi voitti pronssia. Sokkopingiksen tuomarikoulutusta kehitettiin
laatimalla koulutus Paralympiakomitean verkkokoulutusymparistéon kdaytanndn koulutuksen
tueksi. Kansainvalinen sokkopingiksen tuomarikurssi jarjestettiin Suomessa. Kotimaassa
pelattiin kevaalla loppuun Sokkopingis Cupin kausi 2022-2023, jossa voittajiksi selviytyivat
Hanna Vilmi A-sarjassa, Sami Nisonen B-sarjassa ja Anna-Kaisa Oksanen C-sarjassa.

Nikovammaisten ampumaurheilun EM-kisoissa 2023 Suomen Esko Karmala sijoittui
viidenneksi makuuammunnassa. MM-kilpailuiden makuuammunnassa Suomen kolmikko (Timo
Nystrém, Esko Karmala, Pekka Rantanen) ampui sijoille 6-8. Tampereelle perustettiin
nakévammaisten ilma-aseammuntakerho, jossa on mukana 12 ampujaa.

Sahkopyoratuolisalibandyssa pelattiin kevaalla loppuun kauden 2022-2023 Finlandia-sarja
seka SM-sarja, ja aloitettiin syksylla mainittujen sarjojen kausi 2023-2024.

Maalipallossa miesten ja naisten maajoukkueilla oli tdrked vuosi Pariisin paralympiapolulla.
Ensin elokuun IBSA World Games -turnauksessa Birminghamissa miehet sijoittuivat
viidenneksi ja naiset sijalle 10. Joulukuun A-tason EM-turnauksessa Montenegrossa naiset
sijoittuivat viidenneksi ja miehet kuudenneksi, minkd myoé6ta molemmat joukkueet sailyttivat
pelipaikan vuoden 2025 kotikisoihin Pajulahden EM-A-lopputurnaukseen. Pariisin
paralympiapaikka jai kuitenkin molemmilta joukkueilta saavuttamatta.

Ndakovammaisten shakin PM-joukkuekilpailussa Tanskan Fredericiassa Suomi sijoittui
Ruotsin vanavedessa hopealle, kuten viime vuosien PM-kilpailuissa aiemminkin. Suomen
joukkueessa pelasivat Kari Holmela, Juha Oikarinen, Juha Perttula, Teemu Ruohonen, Ari
Tonteri ja Bengt Wikman. Lokakuussa nakdvammaisten shakin maailmanmestaruuskilpailuissa
Kreikan Rhodoksella Suomea edustivat Juha Perttula ja Ari Tonteri. Perttula sijoittui 82
pelaajan joukossa sijalle 33 ja Tonteri sijalle 38.

Paravoimanostossa Suomen Harri Kauppila jatkoi Pariisin paralympiapaikan tavoittelua
nostamalla penkista uuden 88-kiloisten sarjan paravoimanoston Suomen ennatyksen 188 kiloa
ja sijoittumalla toiseksi paravoimanoston maailmancupin kilpailussa Georgian Thilisissa
toukokuussa. Elokuussa paravoimanoston MM-kilpailuissa Kauppila sijoittui 19:nneksi
tuloksella 180 kiloa. Paravoimanoston SM-kilpailut jarjestettiin tammikuussa osana
kansainvalista Pajulahti Games -tapahtumaa. Vuonna 2022 perustettu Suomen Paravoimailijat
-seura aloitti kevaalla 2023 Padkaupunkiseudun Urheiluakatemian URHEAN tiloissa
maksuttoman harjoitusvuoron toimintarajoitteisille henkiléille.

Pyoratuolirugbyssa kaynnistettiin jalleen avoin SM-sarja, missa olivat mukana Helsingin
Roosters, Turun Trojans seka ruotsalaispelaajista koostuva joukkue. SM-sarja on ollut tauolla
sitten Covid19-pandemian alun. Suomesta lahti myo6s yksi joukkue pelaamaan Ruotsin sarjaan.



Taman joukkueen keskidssa ovat olleet uudet pelaajat. Pohjoismaiden vahva yhteisty6 lajissa
jatkui, ja suunnitteilla on seka yhteisia tapahtumia ettd turnauksia.

Paraboccia saatiin ensimmaista kertaa mukaan tammikuun kansainvédliseen Pajulahti Games -
tapahtumaan. Turnaukseen osallistui suomalaisten ohella yksi pelaaja Saksasta. Paraboccia
tulee olemaan osana Pajulahti Games -kilpailuja myo6s jatkossa. Paraboccian SM-sarja kasvoi
jopa 10 pelaajaan, minka myo6ta pelaajat pystyttiin jakamaan Kkilpailuissa erillisiin heittajien ja
kourupelaajien sarjoihin. Suomen bocciajoukkue kilpaili boccian PM-kisoissa Tanskan Vejenissa
14 pelaajan voimin ja saavutti kilpailuista 10 mitalia. Lisdéksi Vivi Virtanen edusti Suomea
ensimmaisissa arvokilpailuissaan, European Para Championships -kilpailujen yhteydessa
jarjestetyissa paraboccian EM-kilpailuissa, joissa sijoittui jaetulle 9. sijalle.

* = Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit ovat maalipallo, paravoimanosto, paraboccia,
sahkopyoratuolisalibandy, pyoératuolirugby, sokkopingis, parajaakiekko, ndkdvammaisten
ampumaurheilu ja shakki

2 uutta parajadkiekko-
joukkuetta Suomeen.

Kansainvaliset kilpailut

Vuoden suurin kansainvalinen kilpailutapahtuma Paralympiakomitean osalta oli kesakuussa
Berliinissa jarjestetyt kehitysvammaisten urheilijoiden Special Olympics -kesamaailmankisat,
joihin Special Olympics Finland osallistui 65 urheilijan, 27 valmentajan ja 5 joukkueenjohdon
jasenen voimin. Suomen joukkueen, Sisujengin, saldoksi maailmankisoista tuli 54 mitalia: 23
kultaa, 18 hopeaa ja 13 pronssia. Tamperelainen Julia Fonsén toimi kisoissa ensimmaisena
kehitysvammaisen henkilénad yhtena Suomen joukkueenjohtajista.

Suomen joukkueen ohella Special Olympics -maailmankisojen perheohjelmaan osallistui 111
urheilijoiden lahipiiriin kuuluvaa henkil6a. Kisoissa vieraili AHOS-apurahan tuella Special
Olympics -toimintaan tutustumassa myds Paralympiakomitean vetdmassa Avoimet ovet -
hankkeessa mukana olevia toimihenkiléita Suomen Urheiluliitosta/Pydrailyunionista,
Uimaliitosta, Golfliitosta ja Etela-Savon Liikunnasta.

Special Olympics -maailmankisat ovat maailman suurin inklusiivinen urheilutapahtuma.
Ensimmaistad kertaa Saksassa jarjestettyyn tapahtumaan osallistui maailmanlaajuisesti 6500
urheilijaa, ja kilpailujen katsomoihin myytiin yli 100 000 lippua. Special Olympics -urheilijat
nostettiin esille myés Ihmisoikeusliiton Ald riko urheilua -viestintdkampanjassa.

Huhtikuussa elinsiirron saaneiden MM-kilpailuissa Australian Perthissé Suomen kahdeksan
urheilijan joukkue toi kotiin yhteensa 12 mitalia. Kyseessa on elinsiirtourheilun suurin
tapahtuma maailmassa. Kilpailuihin osallistui noin 1500 urheilijaa ldhes 50 maasta, ja lajeja
kisoissa oli 17. Suurin osa suomalaisurheilijoista kilpaili yleisurheilussa, mutta edustusta oli
my0Os uinnissa, poytatenniksessa ja keilailussa.

Elokuussa kilpailtiin nakévammaisten urheilun IBSA World Games -maailmankisoissa Iso-
Britannian Birminghamissa 9 lajissa: maalipallossa, sokkopingiksessa, keilailussa, shakissa,



judossa, jalkapallossa, jousiammunnassa, krikettissa ja tenniksessd. Suomesta urheilijoita
osallistui sokkopingikseen ja keilailuun, joissa kisattiin samalla MM-mitaleista, seka
maalipalloon, jossa kyse oli karsintaturnauksesta vuoden 2024 Pariisin paralympialaisiin.
Sokkopingiksessa Suomen Hanna Vilmi sijoittui hopealle ja joukkuekilpailussa Suomi voitti
pronssia. Maalipallossa Suomen miehet sijoittuivat viidenneksi ja naiset sijalle 10. Keilailussa
Suomen Kari Sipi sijoittui neljanneksi seka singlekilpailussa etta All Events -kilpailussa.

Elokuussa jarjestettiin myo6s ensi kertaa 10 lajin European Para Championships -tapahtuma
Hollannin Rotterdamissa. Osana kilpailuja kaytiin parajousiammunnan EM-kilpailut, joissa
Suomen Jere Forsberg voitti pronssimitalin ja varmisti Suomelle maapaikan Pariisin
paralympialaisiin avoimen taljajousen luokassa. Suomesta osallistui tapahtumaan yhteensa 13
urheilijaa 5 eri lajissa, mutta Forsbergin mitali jai suomalaisten osalta ainoaksi.

Joulukuussa maalipallon A-tason EM-turnauksessa Montenegrossa Suomen naiset sijoittuivat
viidenneksi ja miehet kuudenneksi, minka mydta molemmat joukkueet sailyttivat pelipaikan
vuoden 2025 kotikisoihin Pajulahden EM-A-lopputurnaukseen.

Kotimaassa kilpailtiin jo perinteiseen tapaan Paralympiakomitean ja Liikuntakeskus Pajulahden
jarjestéamassa paraurheilun kansainvalisessa Pajulahti Games -kilpailutapahtumassa.

54 mitalia Suomelle Berliinin
Special Olympics -kesamaailmankisoista.

Elinsiirtourheilu

Lajileiritoiminnan valmennusta elinsiirron saaneille ja dialyysissa oleville kehitettiin
lentopallossa, yleisurheilussa ja petankissa yhteistydssa lajiseurojen- ja valmentajien kanssa.
Uusille harrastajille ja kuntoliikkujille jarjestettiin liikunnan starttikurssi eri liikuntamuotojen
kokeilua ja tutustumista varten. Parapetankin ensimmaiset SM-kisat pidettiin Sastamalassa.

Australian Perthissa jdrjestettiin huhtikuussa elinsiirron saaneiden Maailman
mestaruuskilpailut, joista Suomen kahdeksan urheilijan joukkue - Pinja Ekstrém, Johanna
Kankaanpaa, Jarmo Levainen, Erik Lintula, Alina Nyholm, Tommi Raisdnen, Joni Saarinen ja
Anne Tirronen - saavutti yhteensa 12 mitalia.

1 2 mitalia Suomelle Perthin
elinsiirtourheilun MM-kilpailuista.



Special Olympics

Vuoden 2023 tarkein Special Olympics -tapahtuma oli Berliinin kesdmaailmankisat, joihin
Special Olympics Finland osallistui 65 urheilijan, 27 valmentajan ja 5 joukkueenjohdon jasenen
voimin. Suomen joukkueen, Sisujengin, saldoksi maailmankisoista tuli 54 mitalia.

Special Olympics -toiminnan painopisteena kotimaassa oli valmentajien osaamisen
kehittaminen, mitad toteutettiin ensimmaisessa kaikkien Special Olympics -lajien yhteisessa
valmentajaseminaarissa Rukalla marraskuussa. Seminaariin osallistui 30 valmentajaa paikan
paalla ja 8 etayhteyksin. Mukana oli myo6s Jenni Hakkinen Special Olympics Eurooppa-
Euraasiasta (SOEE) esittelemassa SOEE:a ja sen toiminnan tulevia painopisteita.

Ensimmaisena kehitysvammaisena henkiléna maailmankisojen suomalaiseen joukkueenjohtoon
Berliinissé kuulunut Julia Fonsén valittiin marraskuussa my6s Special Olympics Euroopan ja
Euraasian alueelliseen urheilijaneuvostoon (SOEE Regional Athlete Leadership Council). Han on
ensimmainen suomalainen Special Olympics -urheilijaneuvostossa.

Kotimaan leiritoiminnassa jarjestettiin huhtikuussa jalleen perheleiri Liikuntakeskus
Pajulahdessa. Leirille osallistui 9 perhetta ja yhteensa 22 henkil6a. Kesakuussa jarjestettiin
Pajulahdessa toista kertaa Special Olympics Temppu-taito-tasapaino -leiri, jolle osallistui 30
henkilda.

2020 kehitysvammaista henkiloa
mukana Special Olympics -toiminnassa.

Liikuntamaa

Taloudellisista syista Paralympiakomitealla ei ollut taélla kertaa mahdollisuutta jarjestaa
perinteista Liikuntamaa-kokeilutapahtumaa vuoden 2023 Apuvaéline-tapahtuman yhteydessa
Tampereella.

Paralympiakomitea osallistui Apuvaline-tapahtumaan kuitenkin omalla messupisteellddn, minka
lisdksi kayttdon saatiin koko tapahtuman ajaksi ohjelmalava, jolla Paralympiakomitea tarjosi
lilkuntaan ja urheiluun liittyvaa ohjelmaa - lajiesittelyita, tietoa ja kokeilumahdollisuuksia.
Tapahtuma tavoitti kolmen paivan aikana yhteensa reilut 8000 kavijaa.

8000 Apuviline-tapahtuman vieraalle
ohjelmaa Liikuntalavalla.



AUTAMME MUITA ONNISTUMAAN

Integraatiolajien tukeminen

Integraatiolajiliitoilla tarkoitetaan niita lajiliittoja, jotka ovat joko aikoinaan ottaneet oman
lajinsa paraurheilupuolen vastuulleen vammaisurheiluorganisaatiolta (esim. yleisurheilu,
maastohiihto, koripallo) tai jotka ovat kdaynnistdneet oman lajinsa organisoidun paraurheilun ja
soveltavan liikunnan toiminnan (esim. taekwondo, triathlon).

Paralympiakomitea tukee integraatiolajeja padasiassa Avoimet ovet -hankkeessa syntyneiden
verkostojen kautta seka luokitteluun liittyen. Lisdksi lajeja autettiin jalleen osallistumalla
hiihdossa Para Hiihto Cup -kilpailusarjan jarjestelyihin seka yleisurheilussa parayleisurheilun
SM-kilpailujen jarjestelyihin.

Urheiluseurojen tukeminen

Paralympiakomitean Avoimet ovet -hanke sai jatkoa kesdkuussa 2023 kaynnistyneen Avoimet
ovet VOL2 -jatkohankkeen muodossa. Sen mydéta jatkettiin inkluusion kehittdmista seuroissa
toteuttamalla seurapilotteja ja jakamalla tietoa, taitoa ja asiantuntijuutta 14:ssa yli lajirajojen
toimivassa alueellisessa verkostossa. Seurojen kehittdmiskumppaneina toimivat ensisijaisesti
lajiliittojen tai liikunnan aluejarjestdjen seurakehittdjat yhdessa soveltavan liikunnan ja
paraurheilun asiantuntijan kanssa.

Alueelliset Avoimet ovet -verkostot jatkoivat séaannéllisia tapaamisiaan kokoontumalla vuoden
aikana kahdesti liikunnanaluejarjestéjen alueilla yli lajirajojen. Syksylla 2023 alueilla testattiin
innovatiivisia liikuntakokeiluja. Ahos-apurahalla toteutettiin Avoimet ovet -lajiliittokumppanien
(voimistelu, uinti, yleisurheilu ja golf) kanssa opintomatka Special Olympics -
kesamaailmankisoihin Berliiniin.

Urheilu- ja liikuntaseurojen seka liikuntaa jarjestavien yhdistysten soveltavan liikunnan ja
paraurheilun tilaa koskeva kysely toteutettiin syys—-lokakuussa 2023 yhteistytssa
Liikuntatieteellisen Seuran kanssa.

Paralympiakomitean lajiliittovastuulajiseuroista auditoitiin Aisti Sport lasten ja nuorten
Tahtiseuraksi.

71 urheiluseuraa, 10 lajiliittoa ja 14 liikunnan
aluejarjestoa mukana Avoimet ovet -hankkeessa.
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Luontoliikunta

Vuoden 2023 aikana Paralympiakomitea oli mukana kolmessa luontoliikuntaa edistavassa ja
kehittavassa hankkeessa. Hankekumppaneita olivat Kajaanin ammattikorkeakoulu, Suomen
Latu sekd opetus- ja kulttuuriministeri6, joka rahoitti Reitit ja Rakenteet -hanketta.
Hankkeiden kautta toteutetun toiminnan ajatuksena oli luontoliikunnan kehittaminen ja
mahdollistaminen desing for all -periaatteella.

Paralympiakomitean rooli hankkeissa oli tarjota erityisosaamista ja asiantuntijuutta
saavutettavuuden ja esteettdmyyden osalta esimerkiksi luontoreittien ja palveluketjujen
esteettomyyteen seka erilaisten toimijoiden kouluttamiseen. Hankkeita seurattiin
hankesuunnitelmien mittareilla, tavoite oli erityisesti vammaisten ja toimintarajoitteisten
henkildiden osallisuuden lisdadmisessa.

Vuoden 2023 lopussa Luonto kaikille Kainuu -hanke tuli paatékseen. Hanke sai kaksi erillista
huomionosoitusta syksyn 2023 aikana. Vuoden aikana tehtiin myds luontokohteiden
esteettdmyyden edistamisen konsultointeja muun muassa Kirkkonummen, Janakkalan, Sipoon
ja Helsingin kaupungeille. Luontoreittien ja kohteiden esteettémyyskartoittajakoulutuksen
kadynnistdmisen osalta tehtiin aiesopimus Hyria-koulutusyhtyman kanssa.

3 hankkeessa edistettiin
esteetonta luontoliikuntaa.

Sote-ammattilaisten mahdollisuudet ja haasteet liikkumisen
edistamisessa

Syksylla 2022 alkaneessa ja useiden kumppaneiden kanssa toteutetussa Aktiivisuutta lapi
arjen -hankkeessa jatkettiin vuoden 2023 aikana liikkumisen edistamisen tutkimista sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten nakdkulmasta ja osana heidan omaa ty6étdan. Nain kerattiin ja
tuotettiin tyontekijaymmarrysta sote-ammattilaisten mahdollisuuksista ja haasteista
lilkkumisen edistamiseen liittyen. Samalla hyddynnettiin, jalkautettiin ja kehitettiin vuonna
2022 valmistunutta Helmi-mallia.

Koottua ymmarrystietoa ja edelleen Helmi-mallia hyddyntden lahdettiin yhteistydssa Turun
ammattikorkeakoulun kanssa kehittdmaan koulutusta tukea antavien ammattilaisten
osaamisen lisaamiseksi. Lopputuloksena syntyy uusi, olemassa olevasta tarpeesta lahtdisin
oleva ja monialaisesti hyédynnettava koulutuskokonaisuus yhteistoimijuuden ja
vuorovaikutuksen seka liikkujien osallisuuden tukemiseen.

309 sote-alan opiskelijaa ja ammattilaista

antoi tyontekijaymmarrystietoa liikkumisen
edistamisen haasteista ja mahdollisuuksista.

11



Osaamisen kehittaminen

Vuoden aikana jarjestettiin koulutuksia ja ty6pajoja niin paikan paalla, etéana kuin hybridinakin.
Koulutusalusta toimi oppimisalustana myds Parakouluttaja-koulutushankkeelle, jonka 30
osallistujaa soveltavan liikunnan, paraurheilun valmennuksen seka Sherborne-liikunnan
poluilta suorittivat alustalla tehtavia.

Kolmivuotinen Parakouluttajakoulutus jatkui eriytyen kolmelle eri kouluttajapolulle: soveltavan
lilkunnan, valmennuksen ja Sherborne-liikunnan erikoistumislinjoille.

Koulutustarjontaa kehitettiin ja uudistettiin erityisesti tuottamalla koulutuksia uuteen
sahkdiseen oppimisymparistdén Parakoulutus.fi-alustalle. Alustalla otettiin kayttédn vuoden
aikana kayttdon maalipallon ja sokkopingiksen tuomarikoulutukset.

Liikuntakeskus Pajulahden kanssa tarjottavaan Soveltavan liikunnan verkkokoulutukseen
lisattiin kevaalle ja kesalle kdytdnndn harjoittelua sisaltdva lahijakso. Vuonna 2023 Soveltavan
lilkunnan verkkokoulutukseen osallistui yhteensa 19 henkil6a.

Ahos-apurahalla ja -kehittamistuella autettiin osaamisen kehittamista laajasti - tukea jaettiin
niin soveltavan lilkunnan ja paraurheilun parissa toimiville yksiléille kuin mm. lajiliitoille.

200 000 euroa Ahos-tukea

kouluttautumiseen ja kehittamishankkeisiin.

Kuntien soveltavan liikunnan verkosto

Paralympiakomitea sai Kuntien soveltavan liikunnan valtakunnallisen kehittdmishankkeen
vuodelle 2023. Kohderyhmana olivat kuntien soveltavan liikunnan tydntekijat, joista osa oli jo
mukana aiemmin Kuntien erityisliikunnan verkosto -nimella kulkeneessa verkostossa.

Kuntien soveltavan liikunnan verkostossa on yhteensa 200 henkilda. Verkostolle lahetettiin
vuoden aikana nelja verkostokirjetta sahkdisend uutiskirjeena. Kuntien soveltavan liikunnan
tyontekijoille jarjestettiin kaksipaivdinen tyéseminaari, johon osallistui 50 henkildéa. Isona
teemana seminaarissa oli liikuntaetuudet.

Hanke kokosi kolmelta eri pohjoisen Suomen hyvinvointialueelta kunnan soveltavan liikunnan
ihmiset yhteen keskustelemaan alueen tilanteesta ja ideoimaan yhteisty6ta.
Verkostoyhteistydn merkeissa tavattiin saannéllisesti eri hankkeiden kanssa, joihin kuuluivat
Kuntien soveltavan liikunnan kehittamishanke, LTS:n SOPIVA-hanke, Paralympiakomitean
Avoimet ovet -hanke seké Finlands Svenska Idrott ry:n Vi ocksa -hanke.

Soveltava liikunta Soveli ry:n kanssa jarjestettiin kaksi webinaaria aiheella Sote-uudistus,
soveltava liikunta ja YK:n vammaissopimus. Webinaareihin osallistui yhteensa ldahes kaikki
verkostossa mukana olevista 200 henkildsta.

200 henkiloa mukana kuntien
soveltavan liikkunnan verkostossa.
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ME TEEMME TAMAN YHDESSA. MEIDAN AANEMME
KUULUU.

Osallisuus

Paralympiakomitean alaisuudessa toimii Urheilijavaliokunta. Paralympiakomitean
Urheilijavaliokunnan puheenjohtaja, ratakelaaja Esa-Pekka Mattila on myds Olympiakomitean
Urheilijavaliokunnan puheenjohtaja. Hallituksen urheilijajdsen on Jani Peltopuro.

Osallisuutta edistettiin vuoden 2023 aikana myds sen kautta, etta kesaisten Berliinin Special
Olympics -maailmankisojen joukkueenjohdossa toimi ensimmainen itse kehitysvammainen
henkild, tamperelainen Julia Fonsén.

Para School Day

Para School Day on tietoisuuden lisdamiseen keskittyva Paralympiakomitean koulukiertue,
jossa oppilaat paasevat kokeilemaan eri paraurheilulajeja ja tapaamaan urheiljavieraita.
Vuonna 2023 kiertue teki pandemiavuosien jalkeen kunnolla paluun kouluihin ja tapahtumiin,
eikd yhtaan Para School Day -viikkoa jouduttu pitamaan enaa etana.

Para School Day -kiertue toteutettiin jo kuudetta vuotta yhteistyéssa Toyotan kanssa. Kiertue
liitkutti yli 10 000 oppilasta kouluissa ympari Suomen seka yli 15 000 lasta ja nuorta osana
tapahtumia.

25 000 lapselle ja nuorelle eviita

erilaisuuden kohtaamiseen, yhdenvertaisuuteen
ja toisten oppilaiden arvostukseen.

Yhteisty0 jasenkentan kautta

Paralympiakomitean laajalle jasenkentalle, johon kuuluu lajiliittoja, seuroja ja yhdistyksia,
Iahetettiin vuoden aikana nelja jasenkirjettd seka viestittiin ajankohtaisista asioista
kohdennetusti sahkopostitse.

Liséksi jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 4 ensisijaisesti jasenistdlle suunnattua
Verkkotreffit-tapaamista, 2 kevaalla ja 2 syksylla. Eri teemoja kasittelevilla Verkkotreffeilla
osallistujia oli vuoden aikana 50. Jasenistéa kohdattiin my&6s jarjestén saantdmaaraisissa
kevat- ja syyskokouksissa.

Kahdesti vuodessa — helmikuussa ja syyskuussa - kuukauden jaksolla toteutettavalla matalan
kynnyksen Kuntokuu-kampanjalla liikutettiin vuonna 2023 yli 500 henkil6éd. Kampanja
toteutettiin helmikuun osalta Luustoliiton ja Selkdydinvammaiset Aksonin kanssa, joista
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jalkimmainen kuuluu Paralympiakomitean jasenistoon. Kuntokuuhun osallistui helmikuussa
349 ja syyskuussa 167 osallistujaa, eli vuoden 2023 aikana yhteensa 516 henkilda.

Lisaksi paivitettiin Parempaan kuntoon -oppaat ja toteutettiin kuntopilotti Urheiluopistosaation
tuella.

51 6 liikkujaa mukana
Kuntokuu-kampanjassa.

Vapaaehtoiset

Vapaaehtoisia on Paralympiakomitean rekisterissa 140, heista suurin osa Eteld-Suomen
alueella. Vapaaehtoisina toimivat niin eri vammaryhmien edustajat kuin koulutetut
vertaisohjaajat sekd esimerkiksi Paralympiakomitean Nuori toimija -koulutuksen kayneet.

Vapaaehtoisia on toiminut eri tehtavissa eri lajien turnauksissa ja tapahtumissa. Tapahtumia
toteutettiin vuonna 2023 yhteistydssa myds oppilaitosten kanssa, jolloin opiskelijat toimivat
vapaaehtoisina eri tehtavissa.

1 40 vapaaehtoista

Paralympiakomitean verkostossa.

OLEMME PARAURHEILUN JA SOVELTAVAN
LIIKUNNAN ASIANTUNTIJA

Olosuhdety6, esteettdmyys ja saavutettavuus

Paralympiakomitean rooli liikuntaolosuhteiden valtakunnallisena esteettémyysasiantuntijana
vahvistui vuoden 2023 aikana, jolloin hankkeissa valmistui Liikuntapaikkajulkaisujen
esteettomyysselvitys (Kilpeld & Saari 2023) ja kaynnistyi Reitit ja rakenteet -selvitystyd.
Molemmat hankkeet ovat saaneet opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkarakentamisen
tutkimus- ja kehittamistukea.

Lisdksi Paralympiakomitean esteettémyysasiantuntijat antoivat lausuntoja ja osallistuivat
useisiin kehittamis- ja opetustehtaviin. Merkittavimpia esteettomyystyon
yhteistydkumppaneita olivat opetus- ja kulttuuriministerion lisdksi Rakennustietosaatid
(liikuntatilojen katsomoiden RT-korttityéryhma), Helsingin kaupunki sekd oppilaitokset.
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Paralympiakomitea osallistui vuoden aikana myds Liikuntatieteellisen seuran julkaisemien
soveltavan liikunnan ja paraurheilun suositusten 2023-2026 seka Soveltavan liikunnan ja
paraurheilun sanaston laadintaan.

Vaikuttaminen Suomessa ja kansainvalisella tasolla

Paralympiakomitean paasihteeri Riikka Juntunen toimi nimettyna jasenena valtakunnallisessa
Liikuntapoliittisessa koordinaatioelimessa ja verkostokoordinaattori Tiina Siivonen
Liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta tulevissa sote-rakenteissa -ty6ryhmassa.

Paralympiakomitea teki yhteistyota erityisesti Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa
Kansainvalisen Paralympiakomitea IPC:n paatoksiin vaikuttamiseksi. Tavoitteena vuonna 2023
oli vaikuttaa erityisesti Venajaa ja Valko-Vendjaa koskeviin paatoksiin.

TUKITOIMET JA HENKILOSTO

Yritysyhteisty6 ja varainhankinta

Vuonna 2023 yhteistyd Paralympiakomitean nykyisten yhteistydkumppaneiden kanssa syventyi
erityisesti ilmidksi nousseen Maailman arvokkain pelipaita -kampanjan seka kesakuisten
Berliinin Special Olympics -maailmankisojen myota.

Padyhteistybkumppani Toyotan nayttdvan kampanjan mainoksissa nahtiin ensi kertaa
kehitysvammainen urheilija. Maailman arvokkain pelipaita -kampanjan tukijoiksi onnistuttiin
saamaan yli 70 yritysta tai organisaatiota vuodeksi 2023, minka lisaksi solmittiin viisi
monivuotista yhteisty6kumppanuutta.

Nuoria paraurheilijoita tukevan Tulevaisuuden tahdet -konseptin kehittamista jatkettiin.
Tulevaisuuden tahtien yhteistydkumppani Fennia jarjesti ensi kertaa paraurheilijoiden
arvostusta nostattavan julkistustilaisuuden, joka striimattiin myds verkkoon.

Yritysverkoston paatapahtumat toteutettiin neljasti vuodessa, ja tyytyvaisyys
kumppanitapahtumiin asteikolla 1-5 oli todella korkea 4,92.

Vuoden 2023 paatteeksi Paralympiakomitealla oli kaikkiaan 24 virallista yhteistyékumppania.
Lahjoitusten liséksi yhteistydkumppanuuksien arvoa saatiin kasvatettua merkittavasti, ja
Paralympiakomitean oma varainhankinta tuplaantui edellisvuoteen verrattuna.

Paralympiakomitea ja Tukilinja jatkoivat yhteistydta. Startti-stipendeja jaettiin yhteensa
30 000 eurolla.

Maailman arvokkain pelipaita -kampanja

Maailman arvokkain pelipaita -kampanja aloitettiin helmikuussa paikkaamaan
valtionavustuksen menettéamisesta syntynytta rahoitusvajetta. Kampanjalla kerattiin
lahjoituksia niin yksityishenkil6ilta kuin yrityksilta ja yhteisgiltakin.

15



Kaikki Maailman arvokkain pelipaita -keraykseen lahjoittaneet henkilét ja organisaatiot saivat
nimensa virtuaaliseen pelipaitaan. Kampanjaan osallistui noin 1700 yksityishenkiléa ja 70
yritysta. Lopputuotoksi kertyi vuoden 2023 loppuun mennessa 447 544 euroa.

Suurin osa keratyistd varoista saatiin saatioiltd (200 000 euroa) ja yrityksilta (203 826 euroa),
mutta myods yksityishenkildt osallistuivat kampanjaan merkittavalla 43 717 euron summalla.
Kampanja toteutettiin paaosin vapaaehtoisvoimin, ja se sai merkittavasti nakyvyyttd kaupallisilta
toimijoilta printti- ja digitaalisissa medioissa sekd ulkomainonnassa.

447 544 euroa Maailman arvokkain

pelipaita -kampanjan avulla. Yhteensa 100 %
kasvu omassa varainhankinnassa.

Viestinta

Paralympiakomitean nakyvyys, toiminnan tunnettuus ja omat kanavat kasvoivat vuonna 2023
merkittavasti etenkin valtionavustuksen menettamistd seuranneen julkisuuden ja sen mydéta
syntyneen Maailman arvokkain pelipaita -kampanjan kautta.

Paralympiakomitean omissa kanavissa vuoteen sisaltyi kaksi ajanjaksoa, jolloin nakyvyys
kasvoi erityisen merkittavasti. Tammikuussa uutisointi valtionavustuksen menettamisesta nosti
kdvijamaaria Paralympia.fi-sivustolla 130 %, ja kasvatti seuraajamaaria myos sosiaalisen
median kanavissa. Kesdakuussa taas Berliinin Special Olympics -maailmankisat kasvattivat
oman sivuston kavijamaaraa n. 56 %.

Sosiaalisessa mediassa suurinta kasvupotentiaalia on edelleen Instagramissa, ja varsinkin
Special Olympics -maailmankisat toimivat vuonna 2023 |ahes paralympialaisten kaltaisena
kasvun ajurina. @so_finland -tililld Instagramissa tavoitettiin maailmankisojen aikaan jopa
55 000 tilin seuraajakunnan ulkopuolista tilid. Reipasta kasvua sekad seuraajissa,
tavoittavuuksissa ettd vuorovaikutuksessa nakyi kisa-ajanjaksolla myds Paralympiakomitean
FinnParalympic-kanavissa.

640 000 nayttokertaa Special Olympics

Finlandin Instagram-kanavan julkaisuilla
kesakuussa Berliinin maailmankisojen aikaan.

Tietoon perustuva toiminnan kehittaminen

Vuoden 2023 aikana lisattiin erityisesti liikuntatutkijoiden ymmarrysta soveltavan liikunnan ja
paraurheilun tietopuutteista. Paralympiakomitea osallistui Liikuntatieteellisen Seuran
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julkaisemien Soveltavan liikunnan ja paraurheilun suositusten 2023-2026 seka Soveltavan
liilkunnan ja paraurheilun sanaston laadintaan.

Samalla hyddynnettiin toimintarajoitteisten henkildiden liikkumisesta ja harrastamisesta ja
yhdistys- ja seurakentiltd koottua tutkimustietoa paikallisen, alueellisen ja valtakunnallisen
toiminnan kehittadmisessa.

Osana Avoimet ovet VOL2 -hanketta Paralympiakomitea toteutti syksylla 2023 seurantakyselyt
urheiluseuroille ja liikuntatoimintaa jarjestaville yhdistyksille. Kyselyiden tulokset julkaistiin
yhdessa Liikuntatieteellisen Seuran toteuttaman liikkujakyselyn tulosten kanssa Liikuttaako
2023? -raportissa vuoden 2024 puolella. Kyselyiden tuloksia tullaan hyédyntamaan
monipuolisesti etenkin kaikille avoimen seuratoiminnan kehittdmisessa seka yleisessa
vaikuttamistydssa.

Talous

Paralympiakomitea vuoden 2023 valtionavustushakemusta ei kasitelty sen saavuttua opetus-
ja kulttuuriministeriodn maaraajan jalkeen. Tama vaikutti merkittavasti vuoden toimintaan.

Maailman arvokkain pelipaita -kampanja, hanketuet, tuki kumppaneilta ja saatioilta,
Olympiakomitean kautta edelleen jaettu avustus sekd saastot toiminnasta ja henkildstdn
lomautukset turvasivat kuitenkin toiminnan.

Vuoden alijaamaksi jai lopulta -156 407,65 euroa. Paralympiakomitean oma pdaaoma oli
vuoden lopussa 440 984,20 euroa.

440 984 euroa paaomaa

vuoden 2023 lopussa.

Asiantunteva, osaava ja hyvinvoiva henkil6std

Vuonna 2023 Paralympiakomitean henkildstdon kuului 24 henkea, joiden tydpisteet olivat
Helsingin Sporttitalon lisdksi Tampereella, Kuopiossa ja Rovaniemella. Vuoden aikana
toimistolla oli myds TET-harjoittelijoita, tyokokeilija seka eri alojen opiskelijoita tekemassa
harjoitteluja. Harjoittelijoiden osalta etusijalla ovat vammaiset opiskelijat.

Talouden haasteista, muutosneuvotteluista ja lomautuksista johtuen henkiléstén hyvinvointiin
kiinnitettiin huomiota ottamalla kayttéén tydtunnit, joissa esihenkilot kdyvat kuukausittain
keskustelun tiimildaisten kanssa hyvinvoinnista seka ajankohtaisista tydtehtavista.

Henkilésto sitoutui yhteiseen tavoitteeseen selvita vuodesta ja pyorittaa toimintaa parhaalla
mahdollisella tavalla niin, etta talous tulee turvatuksi. Tama tarkoitti toiminnan suunnittelua
uudella tavalla, tarkkaa budjetointia seka verkostoissa toimimista. Vuoden aikana etenkin
osaaminen hankkeissa sekd myynnssa ja markkinoinnissa lisaantyi.

Kaikkia vuoden aikana opittuja asioita voidaan hyédyntda toiminnan kehittémisessa jatkossa.
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